FRANCE 

& BELGIQUE (Attention ! Cette semaine contient un jour férié.) 
Commandes du mercredi 05/07 au mardi 11/07/17 
Livraisons du mardi 11/07 au jeudi 13/07/17 
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= AVOCAT REED ET HASS 


Reed: D'ESPAGNE FH. 


Saveur particulièrement riche et crémeuse. Dernière 


25% de la saison ! | 25 9, 5 


60e Elkg À 


à partir de 12 E 










7,80 €xe 


à partir de 12 kg 
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BANANE FIGUE OÙ 


FIGUE-POMME 


DE CAMEROUN 
Deux stars dans le monde de la banane ! 760-€/kg 


22% 
5,90 €/kg 


à partir de 12 kg 


14% 
6,50 E/kg 


à partir de G kg 





Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


100 €”... 


*hors frais de port 


8% 
6,95 exe 


à partir de 3 kg 


Commande par téléphone au +33 (0) 1 64 60 21 11 Goustes jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient(@@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 














Alimentation crue, la disparition 
d’un tabou. 


Depuis quelques années, petit à petit, l'alimentation crue se fraie un chemin vers 
les devants de la scène, dans le paysage de la santé naturelle, jusqu'à être présen- 
tée parfois comme le nec plus ultra de la santé et de la forme. De plus en plus de 
stars l’'adoptent, pour la ligne, la vitalité et pour rester au sommet de leur créati- 
vité. Elle fait l'objet d'articles dans les magazines, d'émissions de télévision, elle 
est le thème de salons commerciaux, et de grands festivals d'été sont organisés 
autour de cette révolution gastronomique. 


Ceux qui ont tenté l'expérience et la font partager, confirment ce que nous- 
mêmes et beaucoup de nos clients avons déjà observé : dans la plupart des cas, 
l'alimentation crue semble apporter davantage de vitalité, de concentration, et 
bien souvent une sérénité et une créativité accrue. 


Pour ceux qui voudraient essayer, manger cru pendant quelques jours est toujours 
une expérience riche en enseignements sur soi-même. Pour vous accompagner 
dans cette aventure, nous avons rassemblé depuis plus de trente ans une gamme 
unique au monde de ce que la nature à de meilleur à nous offrir. Nous apportons 
ces délices à votre porte, avec la garantie qu'ils sont encore tels qu'on les trouve 
dans la nature, exempts de toute transformation par l'homme. 






7.90 €/be ze 
AMANDE FRAICHE 


D'ESPAGNE 


Nos amandes fraîches d'Espagne sont cultivées 
dans le respect de la nature, sans produits 
chimiques de synthèse. Goûtez au plaisir de 
déguster une amande encore tendre et laiteuse 
pendant qu'il est encore temps ! 
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4,40 €/ke 





5,80 €/be 








OLA OU ONTU'E 


Fruits du pays 


Abricot mûr 


Pays Prix unit. 


Esp P  685/kg 



















Amande fraîche Esp P  790/kg 
Cerise rouge 500g Esp P  480/p. 
Fig.fle.Alicante ba. Esp P 14259 
Kiwi Hayward Ita S  680/kg 
Melon Charentais Fra S 790/kg 
Melon Piel de Sapo Esp P  440/kg 
Myrtille bq 125g Esp S 360/p. 
x Nectarine j. Big Top Esp P Prixsurde 
Melon Piel de Sapo Pêche plate blanche Nectarine jaune Esp PS4 
Sa saveur rappelle le miel... Tout simplement exquise ! Pastèque Esp P  350/kg 
Pêche jaune Esp P  445/kg 
Pêche plate blanche Esp P  580/%g 
dès 5,40 €/ke Perita San Juan Esp P  &50/kg 
Physalis 180g Esp P 480/p. 
Poire Conférence Esp P  475/Xg 
Poire St. Jean Esp P  395/kg 
Pomme Jonagold AIS 435% 
Pomme Topoz AIT S 5259 
Disponibilité des variétés selon les 
récoltes. 
e 
Physalis 
Pleine de jus, la vraie saveur de Une explosion de saveur. 3,40 €/ke 
la nectarine. Variété Bis Top Ë 
disponible. 
Légumes 
Pays Prix unit. 
Ail Esp s %5%g Poivron rouge long Esp P  765/kg # 
Artichaut blanc Fra s 34okg Poivron vert Esp S 31549 + F 
Artichaut violet Fra s 5204 Pomme de terre a S 375/%g | 
Bengkoang Thap 049 Salicorne bg. 250g Esp P 735/p. Agrumes Pays  Prixunit. Artichaut blanc 
Betterave rge ronde Esp s 375%kg Tamarillo rouge Camp 1Q5%g Saveur concentrée 
ee ER Citron Esp P  345/kg jusqu’au coeur. 
| Orange Lane Late Esp P 285/kg 
Carotte violette Esp P 525/kg Org Niiclire Ep P 
es nee Es 9e Salades …. …  Pomelo Rubis MexP  995/kg 
Céleri rave ta S 440. Pays Prix unit 
Champignon de Paris Pay S 915/kg Batavia Fra s lé. 
long lisse - S 315/kg leberg Fra s 5h. 2,85 €/p. 
ourgette verte sp S 5/kg ji 
Fenouil Ita S 500 ét OO Choux 7-3 
Gingembre Chi S 72%5/g Fos. FREUNE 
Herbe à glace bg.250 Esp P 510p. T Chou blanc ta s 495 
Mois doux épis Es 35 TOMOTES Chou pointu Nas 245 - 
Navet violet Fra S 385/kg Er Chou rouge Fra S  440/kg Maïs doux 
Oignon jaune Egy s 2854 Tomate Cerise 500g Esp P 285%.  Chou-fleur blanc Fra S 485/p. En nn 
Patate douce rose Esp P 4o5ig Tomate Cerise grappe Esp P 37049  Chou-rave vert Esp P  200/p. 89r8€ de jus . 
Poivron pointu mini Esp P 5354g Tomate Coeur Boeuf Fra P &ko  Chou-rove violet Esp P 195. FPE 
Poivron rouge Esp P 6504 Tomate Raf Esp P  390/kg 3 
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| er) Ananas Cayenne 
, * Ananas Extra Sweet 

* Ananas Nang Lue 
» Ananas Que. Victoria 

Arachide fr. coque 


Avocat Antillano 
Avocat Hass 


Avocat Lula 
Plus qu'un dessert, un repas Avocat Reed 
complet et réhydratant.. Avocat sauvage 
11,40 €/kg Banane figue 


Banane figue-pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 
Banane Rose 
Cabosse de cacao 
Canne à sucre 
Coco Beurre 

Coco germé 

Coco Kopyor 

Coco Pagode Light 
Coco sec 


Jaque 
Une chair ferme à l’arôme 
de tarte au citron... 


Drupe de palmier 
12,80 Er Duku Langsat 


Durian fruit Morn Th 
Durian M-Thong 500g 
Durian rustique 500g 
Fruit de la passion 
Fruit dragon blanc 





Fruit du dragon rge 

Jaque 

Jaque déc bq. 500g 
Mangue Nam Dok Mai Li ins 
Chair fondante, vanillée et Longane 


finement citronnée. 


14,30 €/ke 





Fruit du cobra 


Un petit goût de bonbon à la 
fraise. 


Informations générales sur ce catalogue 


Avocat Hass 


Une variété très réputée ! 


Pays Prix unit. 


GE», 1945€he Fruits exotiques 


Camp  @65/kg 
Tha P 1035/kg 
Tha P 1000/g 
Tha P 1025/g 
Camp 1155/g 
Esp P 1005/g 
Esp P 1045/g 
Camp 1010/kg 
Esp P 1015/kg 
Esp P 1010/kg 
CamP 785/kg 
CamP 785/kg 
Camp 750/kg 
Rep S 540/kg 
CamP  810/kg 
Camp  940/kg 
Esp P  500/kg 
Phi P 1705/g 
Ind P 1345/kg 
Ind P 19%45/kg 
Tha P 1185/kg 
Camp 790/kg 
Camp 1130/g 
Tha P 1120/g 
Tha P 1545/kg 
Tha P 2065/p. 
Tha P 2055/p. 
Camp 10009 
Tha P 1160/kg 
Tha P 1135/g 
Tha P 1140/g 
Tha P 1195/p. 
Tha P 1530/g 
Tha P 1180/kg 


Emballage 
Orkos 


822/kg dès 6kg 
083/kg dès 4kg 
Q50/kg dès 6kg 
Q74/kg dès 6kg 
1097/kg dès 3kg 
Q55/kg dès 4kg 
003/kg dès 4kg 
960/kg dès 4kg 
Q64/kg dès 4kg 
O60/kg dès 4kg 
146/kg dès 4kg 
146/kg dès 4kg 
713/kg dès 4kg 


T70/kg dès 4kg 
893/kg dès 2kg 
475/kg dès 2kg 
1620/kg dès 3kg 
1278/kg dès 3kg 
1848/kg dès 2kg 
1126/kg dès 4kg 
751/kg dès 4kg 
1074/kg dès 1kg 
1064/kg dès 2kg 
1468/kg dès 8kg 
1962/p. dès 4p. 
1924/p. dès 4p. 


O50/kg dès 4kg 
1102/kg dès 3kg e e 
mess, Plantes digestives 

PES Pays  Prixunit. Emballage 
1083/kglès 10kg Orkos 
1069. dèsép.  Caroube 250g Esp P 255/p.  249/p. dès 12p. 
1454/kg dès 4kg Casse Javan.déc.200g Ind P 7/20/p.  684/p. dès 10p. 
Tlatkgdès2kg  Réglisse 200g Esp P  995/p. 





Mangue Emeraude 


Mangue Kent 


Mangue Kiew Saview 
Mangue Nam Dok Maï 


Maracuja jaune 
Maracuja rose 


Papaye Espagne 


Papaye rouge 
Papaye Solo 


Ramboutan rouge 


Safou 


Tamarillo rouge 





Ramboutan 


Camp 1155/kg 
R.d P 1000/kg 
Tha P 1100/kg 
Tha P 1280/kg 
Tha P 1085/kg 
Tha P 1145/kg 
Esp P  6@70/kg 
Tha P 1010/kg 
Camp  910/kg 
Tha P 1090/kg 
Camp 1385/kg 
Camp 1095/kg 





1097/kg dès 4kg 
Q50/kg dès 4kg 
1045/kg dès 4kg 
1216/kg dès 3kg 
1031/kg dès 4kg 
1088/kg dès 4kg 
827/kg dès 4kg 
960/kg dès 4kg 
865/kg dès 4kg 
1036/kg dès 3kg 
1316/kg dès 3kg 
1040/kg dès 3kg 


10,90 €/be 





Un fruit très apprécié des 


enfants |! 


Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 
indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 


changements ou d’erreurs typographiques. 
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Coco Pagode 
Jus abondant à la saveur naturellement 
chocolaté. 


3 


Duku Langsat 
Remarquablement savoureux en ce 
moment | 


12,55 €/be 





Mangoustan 


Fruit d’une rare finesse... 





mn 
“x : 


Mangue Kent 


Un parfum irrésistible ! 


11,80 €/ke 






Longane 


Une perle asiatique au goût de miel. 


D - 10,10 €/ke 





Papaye rouge 


Rappelle un dessert à la framboise : un 
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 DUI 


Oléagineux, Algues, Autres 





Oléagineux 


Testset oléagineux 
Amande coque friable 
Amande Ferraduel 
Amande Ferragnès 
Amande fraîche 
Arachide sèche coque 
Chufas 250g 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix de pili coque 
Noix en coque Lara 
Pécan en coque 
Pécan en coque 
Pistache coque 1kg 
Pistache en coque 


Pays Prix unit. 


Fra P 2340/p. 
lra P 3490/kg 
Esp P  925/kg 
Esp P  940/kg 
Esp P 790/kg 
lra P 1380/kg 
Nig S 375/p. 
Aus P 1995/kg 
Cat P 1175/kg 
Phi P 1550/kg 
Fra P 1135/kg 
Aus P 2190/kg 
Esp P 2240/kg 
Tun P 3490/p. 
Esp P 2580/kg 


Emballage 
Orkos 


3316/kg dès 3kg 
879/kg dès 5kg 
893/kg dès 5kg 
751/kg dès 3kg 
1311/kg dès 5kg 


356/p. dès 8p. 


1895/kg dès 5kg 
1 116/kg dès 5kg 
1473/kg dès 4kg 
1078/kg dès 5kg 
2081/kg dès 5kg 
2128/kg dès 5kg 


3316/p. dès 5p. 


2451/kg dès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Am.déc.Ferragnès500g 


Amand.déc.Genco 500g 


Amande décort. 500g 
Amandon décort 500g 
Arachide déc. 1kg 
Arachide décort.500g 
Caj.mondée Extra !2kg 
Cajou avec peau 500g 
Graine de crge. 250g 
Macadamia déc. 250g 
Noisette décort 500g 
Noix décort 500g 
Pignon de cèdre 250g 
Pignon de pin 250g 
Pistache décort 500g 


Olives 


OI.Ny. ex.2é ch.410g 
Olive d'Espagne 400g 


Pays  Prixunit. 


Ita P 1405/p. 
Ita P 1405/p. 
Esp P 605/p. 
lra P 1195/p. 
lra P 1590/p. 
Bur P  645/p. 
Sri P 1950/p. 
Ind P 1450/p. 
lra P  620/p. 
Aus P  95/p. 
Cat P 1095/p. 
Mol P 1130/p. 
Rus P 1195/p. 
Esp P 1660/p. 
Esp P 2265/p. 


Pays  Prixunit. 


Fra P 1120/p. 
Esp P 1275/p. 


Algues séchées 


Tesiset algues 
Cochay. entière 200g 
Cochayuyo sèche 100g 
Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèche100g 
Nori sèche 100g 


_ Spaghetti mer 100g 


(OL 
t 


D 


eg 


Pays Prix unit. 
Fra P 675/p. 
Chi P 1980/p. 
Chi P  990p. 
Fra P /55/p. 
Fra P  995/p. 
Fra P  975/p. 
Fra P /05/p. 


mballage 
Orkos 


1335/p. 
1335/p. 

Z65/p. 
1135/p. 
1511/p. 

613/p. 
1853/p. 
1378/p. 

589/p. 

945/p. 
1040/p. 
1074/p. 
1135/p. 
1767/p. 
2152/p. 


Emballage 
Orkos 


1064/p. dès 6p. 
1211/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


1681/p. dès 5p. 
941/p. dès 10p. 
717/p. dès 10p. 
945/p. dès 10p. 
926/p. dès 10p. 
670/p. dès 10p. 


dès 6p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 4p. 
dès 3p. 
dès 6p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 4p. 


Macadamia 

décortiquée 

Délicieuse saveur 

beurrée. 

© 
Graines 
Pays Prix unit. 

Testset graines Fra P 1690/p. 
Amarante 500g Per P 740/p. 
Épeautre 500g Fra P 375. 
Gr. de Chanvre 250g Fra P 245/p. 
Graine de Chia 250g  Arg P 840. 
Graine de crge. 250g  lra P 620. 
Graine de Pavot 250g  Tur P 410. 
Haricot azuki 500g Chi P 515. 
Lin brun 250g Kaz P  640/p. 
Moutarde 100g Ita P 260p. 
Pois chiche 500g Tur P 395. 
Quinoa 500g Bol P 920. 
Riz doux 500g Cal P 450p. 
Riz long 500g Ita P 270p. 
Seigle 500g Fra P  295/p. 
Sésame 500g OugP 440/p. 





Testsets et packs 


Testset algues 
Testset dattes 
Testset graines 
Testset oléagineux 
Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 


(Mélange de fruits et légumes frais ou secs origi 
naires de l’UE et de pays extérieurs de l’UE) 


Pays 


Fra P  675/p. 
Fra P 2090/p. 
Fra P 1690/p. 
Fra P 2340/p. 
Fra P 3400/p. 
Fra P 6400/p. 
Fra P 3295/p. 
Fra P 6595/p. 


Prix unit. 








N Astuce pour 
limiter vos pertes : le 
déshydrateur. 





Le séchage est l’une des 
plus anciennes méthodes de 
conservation des aliments. 
Elle se pratiquait à l'origine 
par exposition des aliments 
à l’air libre et aux vents 
chauds, permettant de les 
conserver de longs mois. 
Aujourd’hui, elle demeure 
une excellente solution pour 
vos surplus de fruits trop 
mûrs, pour les restes 
risquant de se sâter. On 
peut également faire sécher 
les fruits pour le plaisir du 
palais. En effet la déshydra- 
tation concentre, fait varier, 
enrichit le goût, et ce tout en 
préservant les qualités 
nutritives des aliments qui 
sont ensuite bien pratiques à 
emporter partout avec soi. 


À la fois économique et très 
pratique, le déshydrateur 
Riviera & Bar sera votre 
meilleur allié ! 


Datte Mediool 


cristallisee 


Une datte prestigieuse à la 


saveur de marron glacé. 


Algues fraîches 

Pays  Prixunit. 
Afr.Ramallo bq.250g Esp P 535/p. 
Autres 

Pays  Prixunit. 
Casse-n.Easy-cracker Aus 5995/p. 
Casse-noix cube Fra  1950/p. 
Déshydrateur inox Fra 14500/p. 
Disques silicone 2p. Fra 1600. 
Grille déshy. inox Fra  3200/p. 
Hachette à coco Sri  2900/p. 
Kit sculpture fruits Fra  3515/p. 
Râpe coco manivelle Sri 2410. 


Soins pour la peau 


Aloe Vera feuille 
Argile jn. vent.500g 
Argile rge.vent.500g 
Argile v.concas.500g 
Argile v.lllite 500g 
Ghassoul 1kg 
Ghassoul poudre 500g 
Tube arg.lilite 150g 
Tube arg.lilite 400g 


Pays  Prixunit. 
Esp P 1865/kg 
Fra  450p. 
Fra 475p. 
Fra 350. 
Fra 495. 
Mar  /95/kg 
Mar 570. 
Fra  395/p. 
Fra 90). 


séchée 





Figue Col de Dame 


Une variété particulièrement 
savoureuse au cœur moelleux. 


Fruits secs 


Abricot séché 500g 
Ananas séché 250g 
Baie de goji 250g 
Cacao entier 200g 
Cacao sec pulpe 200g 
Caroube 250g 

Coco jeune 100g 
Coco lamelles 100g 
Coco lamelles 1kg 
Figue bl.Col Dame %2k 
Figue persane 500g 
Fr.Dragon rouge 50g 
Grenade séchée 110g 
Kaki 250g 

Kaki sec 300g 


Pays 


lra P 1095/p. 
Camp  940/p. 
Chi P 1330/p. 
Camp  690/p. 
Camp  685/p. 
Esp P 255/p. 
Tha P 435. 
Tha P 385/p. 
Tha P 3750/p. 
Esp P 620/p. 
lra P 1025/p. 
Tha P 205/p. 
Esp P /00/p. 
Esp P  &95/p. 
Esp P 1750/p. 


Litchi King sec 100g Tha P 415/p. 
Longane sec 100g Tha P 400/p. 
Mangoustan sec 100g ThaP 560/p. 
Mangue Brooks 250g Bur P 810. 
Mangue Emeraude 250g Camp  995/p. 
Müre blanche 250g lra P  695/p. 
Oignon 250g Bur P  605/p. 
Pêche séchée 250g lra P  675/p. 
Raisin blc.grpe 250g Esp P 470p. 
Raisin brun 500g lra P  755/p. 
Raisin n. Shani 500g  lra P 845. 
Ramboutan sec 100g  ThaP 395. 
Testset fruits secs Fra P 2090/p. 
Tomate séchée 250g Esp P 1150/p. 


Prix unit. 


Emballage 
Orkos 


1040/p. 
693/p. 
1264/p. 
656/p. 
651/p. 


242/p. dès 12p. 
413/p. dès 10p. 
366/p. dès 10p. 


589/p. dès 10p. 
Q74/p. dès 10p. 
195/p. dès 20p. 
665/p. dès 13p. 
G50/p. dès 6p. 
1663/p. dès 5p. 
394/p. dès 10p. 
380/p. dès 6p. 
532/p. dès 10p. 
770/p. dès 10p. 
945/p. dès 8p. 
660/p. dès 10p. 
dès 4p. 
dès 8p. 


575/p. 
641/p. 
447/p. 
[17/p. 
603/p. 
375/p. 


1093/p. 


dès 4p. 
dès 6p. 
dès 8p. 
dès 8p. 
dès 8p. 


dès 8p. 
dès 4p. 
dès 4p. 
dès 6p. 


dès 4p. 


Miels en pot 


Acacia 

Bruyère 
Caroubier 250g 
Châtaignier 
Chêne liquide 
Eucalyptus 
Forêt liquide 
Lavande 
Longane 400g 
Montagne liquide 
Romarin 


Toutes fleurs 
Pots de 500 g. 


Dattes 


Tesiset dattes 

Assela 1kg 

Barhi 1kg 

Barhi Iran 1kg 

Datte Helali 1kg 
Deglet Marasquin }2kg 
Deglet-N. bran. 500g 
Deglet-N. sèche 500g 
Khalasah 1kg 
Khasoui 1kg 

Medijool cristal. 1kg 
Medjool Jumbo 1kg 
Medjool tendre 1kg 
Mozafati tendre 1kg 
Rushodia 1kg 
Saffawi 1kg 

Sayer 1kg 

Segae 1kg 

Sellaj 1kg 

Shahani 1kg 
Sukkari 1kg 

Zahidi sèche 1kg 
Zarani tendre 1kg 


Pays 


Ita P 1140/p. 
Esp P 930/p. 
Ha P /15/p. 
Ita P 1040/p. 


Esp P O50/p. 
Ita P 935/p. 
Esp P  G50/p. 
Esp P O55/p. 
Tha P 995/p. 
Esp P G70/p. 
Esp P 945/p. 
Esp P G70/p. 
Pays  Prixunit. 


Fra P 2090/p. 
Ara P 1540/p. 
Ara P 1775p. 
lra P 1775/p. 
lra P 2165/p. 
Tun P  695/p. 
EgmP  695/p. 
Tun P 465/p. 
Ara P 1620/p. 
lra P 1670/p. 
Cal P 2340/p. 
Cal P 2290/p. 
Cal P 2240/p. 
lra P 1595/p. 
Ara P 1590/p. 
Ara P 1995/p. 
lra P 1590/p. 
Ara P 2195/p. 
Ara P 1610/p. 
lra P 1670/p. 
Ara P 1940/p. 
lra P 1540/p. 
lra P 1770/p. 


Prix unit. 


Fruits secs, Miels, Autres 


Emballage 
Orkos 


1083/p. dès 6p. 
884/p. dès 6p. 
679/p. dès 12p. 
O88/p. dès 6p. 
903/p. dès 6p. 
888/p. dès 6p. 
808/p. dès 6p. 
907/p. dès 6p. 
945/p. 
827/p. 
898/p. 
827/p. 


dès 7p. 
dès 6p. 
dès 6p. 
dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


1463/p. dès 5p. 
1686/p. dès 5p. 
1686/p. dès 5p. 
2057/p. dès 5p. 
660/p. dès 10p. 
660/p. dès 10p. 
442/p. dès 10p. 
1539/p. dès 5p. 
1587/p. dès 5p. 
2223/p. dès 5p. 
2176/p. dès 5p. 
2128/p. dès 5p. 
1515/p. dès 5p. 
1511/p. dès 5p. 
1895/p. dès 5p. 
1511/p. dès 5p. 
2085/p. dès 5p. 
1530/p. dès 5p. 
1587/p. dès 5p. 
1843/p. dès 5p. 
1463/p. dès 5p. 
1682/p. dès 5p. 





CN NE 
N < 7 / 
LES CUT Er b 7 / 


15,30 €/ke 






e e 
Litchi 
Un fruit frais comme une rose 
et gorgé d’un délicieux nectar. 


7,50 €/ke 


7 





SAFOU 


Chair fondante à consommer bien mûr. Pour le faire mûrir, 
gardez-le à température ambiante dans un sac en plastique 
avec un peu d'eau. 





M . 


Banane Plantain 


Très molle ou encore ferme, elle 
est toujours délicieuse. 1135€/% 
| 35 EE 


5 10, 
9 40€/kz dès 10,00 €/kg 

















Fruit du : rouge Fruit de la passion et 





Cabosse de cacao Consommé frais, il rappelle un Maracuja 
Le chocolat brut ! nn: L | 
délicieux sorbet. Evoque un cocktail exotique ! 
COMMANDES LIVRAISONS FR  LIVRAISONS BE BANQUE 







France: CCP La Source 
IBAN: FR23 2004 1010 1234 5229 
3H03 338 BIC: PSSTFRPPSCE 
Belgique: Crédit agricole 
IBAN: BE54 1030 2263 3097 
BIC: NICABEBBXXX 











Forfait DPD : 11,95 € 
Forfait UPS : 13,95 € 
Forfait GLS : 15,95 € 


Forfait DPD : 10,95 € 
Forfait GLS : 12,95 € 
Forfait TNT : 21,95 € 


Courriel : 
serviceclient(@orkos.com 


Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 
(entre 18h et 22h) Forfait Poste : 7,00€ (jusqu'à 


Fax : +33 (0)1 64602101 |2 kg brut) 
P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
AI: Allemangne, Afr: Afrique du Sud, Ara: Arabie Saudite, Aus: Australie, Bol: Bolivie, Bul: Bulgarie, Bur: Burkina Faso, Cam: Cameroun, Chi: Chine, Esp: 
Espagne, Fra: France, Ind: l'Indonésie, Ira: Iran, Ita: Italie, Kaz: Kazakhstan, Mar: Maroc, Mol: Moldavie, Nig: Nigeria, Oug: Ouganda, Pay: Pay-Bas, Per: Pérou, 
Phi: Philippines, Rep: République dominicaine, Rus: Russie, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailande, Tun: Tunisie, Tur: Turquie 
Les viandes sont à commander séparément des fruits et légumes, moyennant un forfait transport spécial (demandez plus de précisions au service commercial). 
Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
Ehnoix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 






